
FREIE  TURNERSCHAFT  NORD  1906  FRANKFURT  e.V.
Lisa Mai, 1. Vorsitzende, Ludwigstr. 19, 63067 Offenbach am Main

 E-Mail: vorstand@ftn-1906.de

Unseren neuen Stundenplan findet ihr unter  
www.FTN-1906.de

Wichtige Änderungen ab Februar

Liebe Vereinsmitglieder,

ab dem 31.01.26 treten einige Änderungen und Neuerungen in unserem Kursangebot in Kraft. 
Bitte beachtet die folgenden Informationen:

Das Bodenturnen am Montag und Freitag wird 
auf Freitag verlegt und in drei Gruppen aufgeteilt:

Bodenturnen I (ab 9 Jahre) Anfänger
🕒 Freitag 16:30–17:45 Uhr (zuvor Montag)
📍 Halle Ost der IGS-Nordend

Bodenturnen II (ab 9 Jahre) Fortgeschrittene
🕒 Freitag 17:45–19:00 Uhr
📍 Halle Ost der IGS-Nordend

Bodenturnen III (ab 11 Jahre)
🕒 Freitag 19:00–20:15 Uhr
📍 Halle Ost der IGS-Nordend

🔄 Getauschte Kurstage und Hallen

 Eltern-Kind-Turnen (1½ – 4 Jahre)

🕒 Dienstag 16:30–18:00 Uhr (zuvor Freitag)
📍 Halle West der IGS-Nordend

Ball und Bewegung (ab 7 Jahre)
🕒 Donnerstag 16:30–17:30 Uhr (zuvor Dienstag)
📍 Halle West der IGS-Nordend

Leichtathletik (ab 8 Jahren) 
🕒 Montag 16:30–17:30 Uhr (zuvor Donnerstag)
📍 Halle Ost der IGS-Nordend

🆕 Neue Kurse
Kinderturnen III (ab 10 Jahre)
Start: 21.01.2026
🕒 Mittwoch 18:30–19:30 Uhr
📍 Halle West der IGS-Nordend

Kognitives Bewegungstraining 
Start: 17.02.2026
🕒 Dienstag 19:00–20:30 Uhr
📍 Sporthalle der Stauffenbergschule 

Geräteturnen I (5–9 Jahre)
🕒 Samstag 10:00–12:00 Uhr
📍 Sporthalle der Louise-von-Rothschild-
Schule

Geräteturnen II (ab 9 Jahre)
🕒 Samstag 12:00–13:30 Uhr
📍 Sporthalle der Louise-von-Rothschild-
Schule

Geräteturnen Erwachsene
🕒 Samstag 13:30–15:00 Uhr
📍 Sporthalle der Louise-von-Rothschild-
Schule

Osteoletic
Start: Ende Februar/Anfang März
🕒 Montag 18:00–19:00 Uhr
📍 Halle West der IGS-Nordend

Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit und euer Verständnis für 
die Änderungen. Wir hoffen, ihr habt viel Freude an den neuen Kursen!

Euer Vorstand

(23.01.2026)


